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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 2 2 [}3 2019
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: Podpls ...~ 7
Oferte nalezy wypeni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegéin
oraz w przypisach.
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I. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrza Miasta Orzesze
do ktérego adresowana jest oferta

5.Przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spolecznym.

2. Rodzaj zadania publicznego” ik .
b) pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich

rodzinom

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,WYZWOLENIE”

KRS:0000428668

43-180 Orzesze , ul.: Mikotowska 170 tel.794454701

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Podsada Henryk
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej

poczty L tel. 784647134

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Organizacja obozu terapeutycznego dla osob
1. Tytul zadania publicznego uzaleznionych, wspoluzaleznionych, czlonkow
stowarzyszenia i ich rodzin — 7 dni dla 10 osob

Data 01.08.2019r. | Data 25.10.2019r.
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2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Organizacja obozu terapeutycznego dla 0sob uzaleznionych, wspoéluzaleznionych, cztonkow

stowarzyszenia. Oboz terapeutyczny zostanie zorganizowany w miesigcu Sierpniu 2019r,

w woj. Matopolskim. Czas trwania obozu to 7 dni wg. okreslonego programu terapeutycznego.
Uczestnikami obozu bedzie 10 osob, aktywni czlonkowie stowarzyszenia, uczestnicy zajeé w
stowarzyszeniu jak rowniez realizatorzy oferty dzialalnosci stowarzyszenia Wyzwolenie. Podstawa

organizacji obozow terapeutycznych dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym jest ustawa o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, cele statutowe stowarzyszenia. Praca z
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osobami uzaleznionymi i wspdluzaleznionymi wymaga ciagtego doskonalenia i podnoszenia umiejetnoscei
zyciowych i kwalifikacji, dlatego w ramach zadania przewiduje si¢ rowniez udziat w obozie terapeutycznym
0s0b niosgcych pomoc dla 0sob uzaleznionych i wspoluzaleznionych i ich rodzin. Poprzez zdobywang
wiedze iumiejetnosci radzenia sobie w zyciu osobistym wzbogaca swoj warsztat potrzebny do
trzezwego zycia, jak rowniez umiejetnego pomagania potrzebujacym wsparcia i pomocy.

h)rowadzqcy — Certyfikowany Instruktor Terapii Uzaleznien
'Wymagania wobec uczestnikow obozu:
Osoby uzaleznione i wspoluzaleznione, czlonkowie stowarzyszenia

Celem zaje¢ warsztatowych jest:

- integracja czlonkow grupy terapeutycznej — obozowej

- ksztaltowanie wiezi opartej na wzajemnym szacunku

- nauka organizacji i spedzania czasu wolnego

- wzmochnienie relacji partnerskich/matzenskich

- praca nad wzmacnianiem mocnych stron

- trening odpornosci i przelamywania wlasnych stabosci

- budowanie wzajemnego zaufania i wsparcia mi¢dzy uczestnikami obozu
- poprawie funkcjonowania w zyciu (poprawa jakosci zycia)

1 dzien.

10.00 — 14.00 zajgcia terapeutyczne

Temat zaje¢: Przedstawienie i omowienie programu terapeutycznego, zawarcie kontraktu,
wystuchanie propozycji i oczekiwan uczestnikow obozu. Ogloszenie turniejow i konkursow
20.00 — 22.00 podsumowanie dnia, wspolne $piewanie piosenek trzezwosciowych

2 dzien.

10.00 — 14.00 zajecia terapeutyczne

Temat zajeé: Ja jako KOBIETA/MEZCZYZNA
Moje wyobrazenia co to oznacza by¢ pelnowartosciowa kobieta, pelnowarto$ciowym mezczyzng.

Talia atutow

15.00 — 18.00 wizualizacja wlasnych pragnien

20.00 — 22.00 zajecia wieczorne - podsumowanie dnia przy ognisku
3 dzien.

10.00 — 14.00 zajecia terapeutyczne

Temat zaj¢é: Ja jako MALZONEK, PARTNER

Czy to co Ty robisz, jak si¢ zachowujesz pomaga czyni¢ Twoj zwigzek satysfakcjonujgcym



dla obydwu stron.

20.00 — 22.00 zajecia wieczorne - $piewanie piosenek przy ognisku
4 dzien.

10.00 — 14.00 zajecia terapeutyczne

Temat zajec: Jak zy¢ $mialo z niesmialoscig

Ja i moje wystapienia publiczne, jak radze¢ sobie z tremg.

15.00 — 18.00 zajecia integracyjne

S dzien.
10.00 — 14.00 zajecia terapeutyczne

Temat zajec: Ja - zyjacy w zgodzie z wlasnymi warto$ciami
Moje wartosci, w zgodzie z ktorymi ukladam swoje zycie.

Talia atutow

20.00 — 22.00 zajecia wieczorne - trening relaksacyjny

6 dzien.

10.00 — 14.00 zajecia terapeutyczne

Temat zajec: Ja - pokonujacy trudnosci
Moje umiejetnosci poszukiwania rozwigzan.

Talia atutow
20.00 — 22.00 zajecia wieczorne - podsumowanie dnia przy ognisku

7 dzien.

10.00 — 14.00 zajecia terapeutyczne

IRozwigzanie kontraktu, zakonczenie obozu.

20.00 — 22.00 zajecia wieczorne - podsumowanie dnia 1 wspdlne $piewanie.

Temat zaje¢: podsumowanie obozu, okreslenie osobistych korzysci wyniesionych z obozu.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
lazwas ez P renulatow wartosé | SPosSb monitorowania rezutatow  rédlo
docelowa)
34 godziny zajec Wykonanie 34 godzin zaj¢c|Karta pracy + lista obecnosci
terapeutycznych, warsztatowych- fterapeutycznych — udziat
udziat 10 oséb 10 osob
Wzmocnienie wiezi partnerskich, [Lepsze relacje w rodzinie i [Wigksza aktywnosc¢ rodzin w
rodzinnych, budowanie stowarzyszeniu, lepsza dzialalnoéci stowarzyszenia, poprawa
wzajemnego zaufania wsrod praca na rzecz relacji w rodzinie i $rodowisku
czlonkow potrzebujacych pomocy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadezenia w realizacji dzialain planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beds|
wykorzystane w realizacji zadania

Czlonkowie Liderzy przeszkoleni z zakresu | kontaktu z osobg uzalezniong i wspoluzalezniong,
po wiasnej terapii, przygotowani do prowadzenia samopomocowych grup wsparcia.

Przeszkoleni w zakresie prowadzenia i obstugi punktu informacyjno — kontaktowego.
Przeszkoleni w prowadzeniu Telefonu Zaufania dla osob z problemem alkoholowym
Certyfikowany Instruktor Terapii Uzaleznien — Jerzy Rutkowski

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich od 6 lat nieodplatnie §wiadczy pomoc ludziom
uzaleznionym i ich rodzinom. Rozwija si¢ bardzo dynamicznie, cztonkowie doskonalg swe
umiejetnosci interpersonalne uczestniczac w warsztatach realizowanych w stowarzyszeniu ja
rowniez poprzez uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach organizowanych przez PARPA,
PTPT. Opracowujgc program terapeutyczny wzigto szczeg6lnie pod uwage dzialajace
mechanizmy uzaleznienia rowniez u osob utrzymujgcych nawet dlugoletnig abstynencje jak
rowniez deficyty radzenia sobie z trudnos$ciami emocjonalnymi wynikajgcymi z dnia
codziennego. Ciagla rehabilitacja i wzmacnianie swych umiejetnosci radzenia sobie w
trudnosciach zyciowych przyczyni si¢ do utrzymywania abstynencji cztonkow stowarzyszenia.
Praca nad zmiang przekonan z negatywnych na pozytywne wzmocni poczucie wiary w siebie w
swoje umiejetnosci, mozliwosci. Pomoze w rozpoznawaniu wlasnych zasobéw i umiejetnosci
wykorzystania tych zasobow w trudnoéciach zyciowych, pomoze w rozpoznaniu i ksztaltowaniu
wlasnej godziwej tozsamosci, roli ktéra uczestnicy obozu realizujg w codziennym zyciu.

W kazdym z tych dzialan - w tle jest rodzina, struktura spoleczna, ktora jest chora i dlatego poprzez
oddzialywania na poszczegolnych czlonkdéw rodziny matke, ojca, dziecko, zong, meza poprawi si¢
lkomunikacja w rodzinie, pokaze alternatywne mozliwosci spedzenia czasu, pozwoli nawigzac
kontakt z naturg, pokaze nowe rozwigzania i sposoby trzezwego myslenia a zatem i trzezwego
zycia. Zajecia warsztatowe na obozie terapeutycznym pozwola odbudowac wiezi rodzinne,
radzenie sobie ze stresem, zloscig lub agresja, a treningi umiejetnosci zyciowych poprawia relacje,
umiejetnos¢ odmawiania spozywania uzywek umiejetnosc spedzenia wolnego czasu z rodzing,
rozwijanie nowych pasji i zainteresowan. Poprzez doskonalenie wlasnych umiejetnosci
zyciowych, praca w zintegrowanej grupie, uczestnicy obozu terapeutycznego nabeda kolejny
zakres umiejetnosci ktore bedg wykorzystywaé w pracy w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym oraz Telefonie Zaufania dla oséb z problemami.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
PLN 5
Zrédel
Koszt 1 Noclegi + wyzywienie 5600,00 | 2000,00 | 3600,00
k Uczestnikéw obozu 100s6b x
7dni x 80zt osob/dzien
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5600,00 | 2000,00 | 3600,00

V. Oswiadcz

enia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofert¢ nie zalega(-jq)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg 2godne 2z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencja*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osebowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
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